Travnaci v izolaci

Mili Travnaci!

Okolnosti nam nedovoli, abychom se letos
sesli na Velikonocni Travné. To ale
neznamena, Zze se nemuzeme setkavat jinde
a jinak.

Pripravili jsme pro vas serii zamysleni, ktera
vychazi z puvodneé planovaného programu
na Travnou. Kazdy tyden si muzete projit
jednim zamyslenim, které je zakonceno jak
osobni aplikaci, tak | spoleCnou aktivitou.

Ta nam pomuze zustat vice v kontaktu.
V ramci spolecne aktivity budete vyzvani
k tomu, abyste neco vyfotili, natocili atp.
a pak mi sva dila poslali. Tyto fotky a jiné
pak budou zverejnény na webu Travne
a na FB udalosti Velikonocni Travne.
Budou slouzit tedy jako takové pozdravy
ostatnim Travnakum pro povzbuzeni,
Ze nejsme Vv izolaci sami.

Tesim se, co nam tento spolecny cas prinese.

Diky Bohu za naSe spolecenstvi a za internet!

/a cely tym vas zdravi
Rachel




Instrukce k materialu

1. Vytiskneéte si otazky nebo si pripravte papir
€l vas denik, kam si budete zapisovat

své odpovedi. Muzete nad timto zamyslenim

stravit 15 minut nebo hodinu, zalezi na vas.

2. Domluvte se s jednim nebo vice kamarady,
e do toho jdete spolu! Kazdy zvlast' si
materialem projdéte a pak si
zaskypujte/zavolejte/jinak vzajemné sdilejte
odpovedi na tyto otazky:

a) Jak jsi tento Cas prozil? Jaké to pro tebe
bylo?

v ° v ewv/

S ¢im odchazis?

3. V ramci spolecné aktivity vyfocenou fotku
sdilejte na FB udalosti Velikonocni Travné nebo
mi ji poSlete (pfes messenger nebo
na racheltomesova@gmail.com). VSechny fotky l \

pak najdete na webu Travne.

Zdroje:

Inspiraci k tomuto zamysleni jsem cerpala z knizky
Meeting God in Scripture (Jan Johnson), ktera je plna
meditaci nad rdznymi biblickymi texty. Vrele
doporucuji!

Obrazky nakreslila uzasna Barca Bacikova.
Graficky pak zpracovala Rachel.




Matous 6, 25 - 34

Proto vam pravim: Nemeéjte starost o svuj zivot, co budete jist, ani o télo,
co budete mit na sebe. Coz neni zivot vic nez pokrm a télo vic nez odev?
Pohled’te na nebeské ptactvo: neseje, nezne, nesklizi do stodol, a prece je
vas nebesky Otec zivi. Coz vy nejste o mnoho cenngjsi? Kdo z vas muze

0 jedinou pid prodlouzit svuj zivot, bude-li se znepokojovat?

A o odev proC si delate starosti? Podivejte se na polni lilie, jak rostou:
nepracuji, nepfedou - a pravim vam, e ani Salomoun v celé své nadhefe
nebyl tak odén jako jedna z nich. Jestlize tedy Buh tak obleka polni travu,
ktera tu dnes je a zitra bude hozena do pece, neobleCe tim spiSe vas,
maloverni? Nemejte tedy starost a nerikejte: Co budeme jist? Co budeme
pit? Co si budeme oblekat? Po tom vSem se shangji pohane. Vas nebesky
Otec prece vi, Ze to vsechno potrebujete. Hledejte predevsim jeho kralovstvi
a spravedlnost, a vSechno ostatni vam bude pridano. Nedélejte si tedy
starost o zitrek; zitrek bude mit své starosti. Kazdy den ma dost vlastniho
trapeni.

Poznamky

Salomoun v celé své nadhere: Salamoun byl neskute¢éng bohaty kral. Abychom
lépe pochopili vyznam, muzeme si sem dosadit jmeno jiného bohatéeho Cloveka
(treba Bill Gates).

spravedInost: vyznam reckého slova je “hluboka, atraktivni vnitini dobrota”,
zkracene “opravdova vnitrni dobrota”.




ZKLIDNI SE A UVOLNI

PohodIné si sedni nékde, kde té nebude nikdo otravovat ani rozptylovat. Zhluboka dychej
a uvolni sveé ztuhlé svaly. Soustred se na ticho nebo premyslej nad nasledujicim:

Mam vsechno, co potrebuji. Jakou barvu ma tato myslenka? Proc?

PRECTI SI PASAZ
Precti si pomalu celou pasaz. Potom si precti poznamky, které ti pomuzou lépe
porozumet textu. Pak si precti celou pasaz znovu, tentokrat nahlas. Nespéchej.

REFLEKTUJ

Premyslej nad nasledujicimi otazkami. Nikam nespéchej.

1. Predstav si, ze ti Jezis fika tuto pasaz. On vi, na ¢em ti nejvice zalezi. Jak by asi
doplnil tuto otazku, kdyby to rikal primo tobe: Coz neni zivot vic nez ?
Oznac, kolik veci chces a dopln si dalsi.

. dobré/zdravé jidlo

» byt oblecend/y podle posledni mody

« mit luxusni auto, dim nebo byt

« byt dokonalym studentem/studentkou, kamaradem/kamaradkou
nebo zaméstnancem/zameéstnankyni

mit namakané telo, které ti ostatni zavidi

dokazat vic nez tvi sourozenci nebo rodice

splnit kazdou polozku na svem to-do listu

chovat se tak, aby si o tobé druzi mysleli jen to dobré

mit skvélou pritelkyni/pfitele

sbirat lajky na FB nebo Instagramu

e JINE:
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2. Soustred’ se na sve pocity. O co si délas nejvic starosti? Co té znepokojuje
a trapi? Napis to sem nebo vyjadri kresbou.

3. Mozna, ze té Buh zve k tomu, abys néco nové pochopil. Co by to mohlo byt?
Precti si znovu pasaz, sed v tichu a premyslej nad témito otazkami:

« Jaké slovo nebo fraze té nejvic zaujalo?

« Kdyz si predstavis, ze ti Jezis rika tyhle slova, co te zaujalo? (napr. ton jeho
hlasu, co zduraznuje, ....) ProC myslis, ze to tak je?

o Jak se tato pasaz konkretneé tyka tvého Zivota?

« Jakou myslenku, pocit nebo zamer si s sebou odnasis?

K Cemu té Buh skrze tato slova vola a zve? Mozna je to néco, cemu mas
porozumet, nebo néco udelat, nebo zmenit své premysleni o sobé nebo
o druhych.

Neboj se ticha. Nebud' pod tlakem nutné odpovedeét na vSechny otazky.



REAGUJ
V nasledujicich par minutach rekni Bohu to, co jsi prozil s timto textem. V modlitbée mu
odevzdej své starosti. Muzes se taky Boha ptat otazky nebo muizes modlitbu napsat.

JEDNEJ

a) Vsimej si lidi kolem sebe, sve rodiny a svych pratel. Kdo z nich se trapi mnoha
starostmi? Povzbud' ho, zavolej mu nebo posli sms, zaskypuj si s nim a/nebo nabidni
praktickou pomoc.

b) Napis si nebo nakresli slovo, frazi nebo vétu z tohoto textu, ktera té nejvic oslovila.
Pokud té nejvice oslovila véta z nasledujici stranky, muazes si ji vytisknout. Vystavil si to
na viditelne misto (napr. na nasténku nebo na lednicku) a posli mi fotku. VSechny fotky
od Travnakl pak najdeS na webu nebo na FB udalosti Velikonocni Travne. Budme
alespon takto ve spojenil!
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