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zamysleni C. 3:

Nebojte se!




Mili pratele,
Jsme v izolaci. NetuSime co prinese pristi tyden, mésic @ mnoho z nas mozna zije tak trochu
ze dne na den. Jak to bude s maturitou? Co zkousky? Prace? Najem? Cela tahle situace je
dost mozna zivnou pudou pro strach. Proto jsem taky vybrala par versu, které o strachu
mluvi.

Precti si nasledujici verse:

O nic nemeéjte starost, ale za vSechno se modlete. O sve potreby proste s vdécnosti Boha, a
Bozi pokoj presahujici vSechno chapani bude strezit vase srdce | mysl v Kristu Jezisi.
(Filipskym 4,6-7)

Neboj se - ja jsem s tebou,
nestrachuj se - ja jsem tvuj Buh.
Posilnim té a podporim,

podepru té svou spravedlivou pravici.
(Izajas 41,10)

Neprikazal jsem ti snad: Bud rozhodny a udatny, nemej strach a nedeés se, nebot’ Hospodin,
tvdj Buh, bude s tebou vSude, kam pujdes?
(Jozue 1,9)

Zactete se
Prectéte si verSe jesSté jednou. Proc se podle téchto versi nemame bat?




Buh nam neslibuje, jak muzeme videét, ze zaridi, abychom se neméli ceho bat, ale slibuje nam
svoji pritomnost a pokoj. Co pro vas znamena, Ze je Buh s vami i ve chvilich, kdy se bojite?

Zamyslete se

Ceho se ted bojim?

Vypiste si veci, které ve vas vyvolavaji strach. Zkuste byt, co nejkonkrétngéjsi. Do prostredniho
sloupce napiste, co muzete vy sami délat s danou situaci (ucit se, vice Setrit, v nékterych
situacich tam taky muZzete napsat, Ze nemuzete délat nic). Do tfetiho sloupce si zkuste
napsat, co byste chtéli, aby s vasi situaci udeélal Buh (zmeénit situaci, dat nam pokoj, ochranit
nas a nase blizke,...).

Ceho se bojim? Co s tim muzu udélat? M Co s tim muze udélat Bih?
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Modlete se
Odevzdejte Bohu své strachy, proste ho, abyste mohli zazit hluboky pokoj a citit, ze je
blizko.

MUzete se také modlit tuto modlitbu za sebe | druhé:

Pan at’ je pred vami, aby vam ukazoval spravnou cestu.
Pan at’ je pri vas, aby vas mohl brat do sve naruce.

Pan at’ je za vami, aby vas chranil.

Pan at’ je pod vami, aby vas chytil, kdyz padate.

Nebojte se.

Pozehnani Boha Otce, Syna i1 Ducha Svateho at’ je s vami.
Nebojte se.

Amen.

Nezustante na to sami
Zavolejte kamaradovi z Travné a poproste, aby se s vami modlil za véci, ktere Vas trapi.
Nabidnete mu svou modlitbu.

Vyberte si jeden ze svych strachu z tabulky a zkuste se s nim poprat. Kdyz zacnete bojovat
s malymi strachy, povzbudi vas to k tomu, abyste se pustili do boje s velkymi strachy.
Napiste si k néemu konkrétni datum, kdy uskutecnite svuj akcni krok a sdilejte to se svym
kamaradem. :)
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